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METODA 29

METODICKÝ MATERIÁL: Tělocvik a dítě se sluchovým postižením

Tato metoda se zaměřuje na dítě se sluchovým postižením v hodině tělesné výchovy, která přináší velké poslechové 
výzvy. Akustika sportovních prostor (tělocvična, bazén, venkovní hřiště) není úplně optimální a dítě se sluchovým po-
stižením potřebuje zvýšenou vizuální podporu, aby se mohlo ve výuce dobře orientovat. To, jak je konkrétně potřeba 
výuku přizpůsobit, bude vycházet z individuálních komunikačních potřeb konkrétního dítěte. Tato metodika nabízí plán 
hodiny, která je veden s ohledem na žáka se sluchovým postižením. Kvalita porozumění však může často záviset i na 
vnějších podmínkách jako je akustika prostředí, okolní hluk a vzdálenost mluvčího od dítěte.

POROZUMĚNÍ, PRODUKCE A ÚHYBNÉ STRATEGIE
Poslech je pro dítě se sluchovým postižením obtížnější než pro jeho slyšící vrstevníky. To, jak dítě slyší, závisí na mno-
ha faktorech — nastavení kompenzační pomůcky, jak dlouho dítě pomůcku používá, na jazykovém citu a celkových 
schopnostech dítěte. Mnohdy se může stát, že si dítě neuvědomí, že nerozumělo či něco přeslechlo, a z jeho chování 
to nejde poznat, protože kopíruje chování svých spolužáků. Kvalita porozumění však může často záviset i na vnějších 
podmínkách, jako je akustika prostředí, okolní hluk a vzdálenost mluvčího od dítěte.
Během hodin tělesné výchovy je potřeba brát ohled na vizualizaci, veškeré činnosti názorně předvést a ověřit si, že 
dítě porozumělo. V myšlenkových mapách najdete základní pravidla a doporučení, kterých se držet, ať už dítě během 
tělocviku nosí, nebo nenosí kompenzační pomůcku. Pro venkovní sportoviště platí stejná pravidla jako pro tělocvičnu. 
Nejvíce vám však při vzájemné komunikaci pomohou bezdrátové technologie. 

O ČEM METODA JE

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI:

Člověk a zdraví � tělesná výchova

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

Komunikativní, 
k řešení problémů, 
k učení

Tip: JAK NA KOMUNIKACI V  TĚLESNÉ VÝCHOVĚ
1. Pravidla jednotlivých her si jasně vysvětlujte. Předveďte si krátkou ukázku toho, jak hra bude vypadat 
 a probíhat. Ověřte si porozumění.
2. U začátku a konce hry/činnosti kromě písknutí použijte i vizuální signál (například tlesknutí nad hlavou, 
 či výrazné mávnutí).
3. Pokud dojde u dětí s implantátem k nárazu do hlavy, i sebemenší ťuknutí hlaste rodičům. 
4. Do her či tance se aktivně zapojujte. Děti budou kopírovat vaše chování.
5. Pro činnosti a hry, které zapojujete do výuky pravidelně, pravidelně, si domluvte gesta nebo znaky, 
 usnadníte si tak komunikaci, když měníte aktivity.

Zaujala mě metoda 29, a to i přesto, že tělesnou výchovu neučím. Principy a hry z metody 29 „Tělocvik a dítě se 
sluchovým postižením“ jsou skvělé i pro zpestření frontální výchovy, pro pobyt dětí venku na výletě, jako moti-
vační hry do dramatické výchovy a podobně.  
Bod č. 4 � aktivní zapojení učitele děti motivuje, mají rády, když učitel „je v tom s nimi“.Také se mi moc líbí pře-
hledná myšlenková mapa k organizaci výuky tělesné výchovy, které se účastní dítě se sluchovým postižením. 

Renáta Tkaczyková, ZŠ Járy Cimrmana Lysolaje



METODA 29
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Se základními poznatky pro učitele tělocvikáře vám pomůže brožur-
ka Já trenér nebo tělocvikář dítěte se sluchovým postižením 

1url.cz/Lz0mO 

PŘÍLOHY 

Brožurka Já trenér nebo tělocvikář dítěte 
se sluchovým postižením 

BAZÉN

DÍTĚ MÁ 
OCHRANNÝ OBAL NA 

KOMPENZAČNÍ 
POMŮCKU

Zahájení 
a ukončení činnosti 
je potřeba podpořit 
jasným vizuálním 

gestem

Nevyužíváme 
bezdrátové 
technologie 

Dítě by mělo 
stát co nejblíže 

lektorovi

Všechny 
činnosti je potřeba 
názorně vysvětlit

Dítě s kompen-
zační pomůckou 
slyší o něco hůře 

než normálně, 
je to způsobeno 

ochranným obalem 
a akustickým pro-
středím bazénu 

Stále si ověřuj-
te, že dítě dobře 

rozumí. Mějte 
smluvený vizuální 

signál, kterým si to 
potvrdíte

Mikrofon musí 
mít ten, kdo mluví

Dítě vás bude 
slyšet i pod vodou, 
můžete ho snadno 

navigovat

Využíváme 
bezdrátové 
technologie 

DÍTĚ BEZ 
KOMPENZAČNÍ 

POMŮCKY

Aktivity, které jsou uváděny v této meto-
dě pro mě již nejsou neznámé, měla jsem 
možnost se s nimi seznámit i je s dětmi 
zkoušet v minulosti. Přesto jsem s velkým 
potěšením vše znovu pročetla a utvrdila 
jsem se v přístupu v práci s dítětem se 
sluchovým postižením. Velice kladně 
oceňuji zpracování myšlenkových map 
Bazén, Tělocvična. Především mapa 
Bazén je výborná pomůcka pro lektory 
plavání.

Hana Sieglová, Masarykova ZŠ 
Praha�Klánovice

Mějte smluvený 
signál pro zahájení 
a ukončení činnosti

Všechny čin-
nosti je potřeba 

názorně předvést

Pro činnosti, 
které se často 

opakují si zvolte 
gesta či znaky

Potvrzujte si, že 
dítě rozumí a ví co 

má dělat 

BAZÉN 

http://1url.cz/Lz0mO
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Při hrách se 
snažte využívat 

měkkých cvičeb-
ních pomůcek

Vybíjenou hrajte 
s molitanovým 

míčem

Využívání bez-
drátových techno-
logií pomůže dítěti 

lépe porozumět 
pokynům v prosto-

rách tělocvičny

Žádnou další 
technologii 

nevyužíváme

Vizuální signál 
pro zahájení 

a ukončení činnosti

Veškeré činnosti 
je potřeba názorně 

předvést

Nejdříve 
předvede činnost 

učitel

Následně 
nechte předvést 
činnost dítětem 

(dítě se sluchovým 
postižením pro 

předvedení akti-
vity zvolte jenom 
pokud o to samo 

žádá)

Pro hry, které 
hrajete opakovaně, 
mějte vymyšlená 
gesta/znaky, aby 
se dítě snadno  

orientovalo  
a nemuselo se 

opětovně nasazo-
vat kompenzační 

pomůcku

Dítě se slucho-
vým postižením 

se orientuje pouze 
zrakem, mějte 

domluvené jasné 
signály pro zahá-
jení a ukončení 

činnosti

Tlesknutí nad 
hlavou

Vzhledem k 
akustice tělocvičny 
však stále vysvět-

lujte i s pomocí 
vizuální podpory

Mávnutí celou 
rukou

Pokud vysvětlujete pravidla 
nové hry nechte dítě, aby si 

kompenzační pomůcku 
nasadilo, až poté hru zahajte

DÍTĚ SE SLUCHOVÝM POSTIŽE-
NÍM BĚHEM TĚLOCVIKU NENOSÍ 

KOMPENZAČNÍ POMŮCKU

TĚLOCVIČNA A VENKOVNÍ HŘIŠTĚ 

DÍTĚ SE SLUCHOVÝM POSTI-
ŽENÍM BĚHEM TĚLOCVIKU NOSÍ 

KOMPENZAČNÍ POMŮCKU

Využíváme 
bezdrátové

 technologie 

Kompenzační 
pomůcka by měla 

být přichycena 
šňurkou nebo če-
lenkou a zajištěna 

proti pádu

I malý úder 
do hlavy u dětí 

využívající implan-
tát (kochelární, 

bonebridge, 
titanový čep) 

hlaste rodičům

Využívejte vizuálních 
signálů pro zahájení  
a ukončení činnosti

Hry a činnosti dětem 
názorně vysvětlete �  

činnost jim předveďte

Prostor tělo-
cvičny je pro dítě 
i s kompezační 

pomůckou velmi 
poslechově 

náročný

TĚLOCVIČNA A VENKOVNÍ SPORTOVIŠTĚ
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TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 01

• Učitel dovede správně vizualizovat činnosti při tělesné výchově
• Žáci aktivně spolupracují
• Žák se sluchovým postižením rozumí pokynům

CÍLE

Dbejte na to, abyste všechno vysvětlili a zároveň i předvedli. Začátek a konec činnosti zahajte zvukovým i vizuálním 
signálem. 

POSTUP VÝUKY:

ÚVODNÍ AKTIVITA

POTRHLÉ BĚHÁNÍ  
Pravidla: Rozcvičku spojte s běháním. Běháte z jedné strany na druhou. Každou délku či šířku (tělocvičny/hřiště) bě-
žíte jiným stylem (např. vyklusáváte, zvedáte vysoko kolena, kroužíte při běhu pažemi, snožmo poskakujete, zvedáte 
natažené nohy, běžíte pozadu apod.). Variací může být, že se děti střídají a každé určí jeden běhací styl.

Jak vysvětlit?
Řekněte dětem, že každou délku tělocvičny poběžíte jinak a že jim to vždy ukážete. Vezměte si dvě děti, zvolte běh 
a běžte na konec tělocvičny. Tam se otočte, zvolte jiný běh a s dětmi se vraťte. Potom pomocí jasného vizuálního signálu 
(tlesknutí nad hlavou) zahajte běh se všemi dětmi. 

Tělesná výchova

Tělocvik a dítě se sluchovým postižením

průřezově

Člověk a zdraví � tělesná výchova K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

spolupráce 

MET29_PH_01_tělocvik

Přílohy


